
Pomme

Orange

Banane

Raisins

Fraise

Framboise

Bleuet

Cerise

Poire

Pêche

Melon 
d’eau

Cantaloup

Ananas

Kiwi

Citron

Carambole



Carotte

Céleri

Concombre

Brocoli

Chou-fleur

Chou

Betterave

Rutabaga

Panais

Poivron

Laitue

Poireau

Courgette

Champignon

Oignon

Tomate



Pain

Macaroni

Riz

Quinoa

Avoine
(Gruau)

Craquelins

Orge

Couscous

Tortillas

Pain pita

Muffin
anglais

Spaghetti

Fettucini

Farfalle

Fusilli

Bagel



Poulet

Boeuf

Porc

Tofu

Lentilles

Haricots
rouges

Pois
chiches

Oeuf

Fromage

Yogourt

Lait

Arachides

Saumon

Crevettes

Morue

Amandes


